Varenie

Pri vareni pouzivajte nadoby primeranej
velkosti. Ak je dno prili$ Siroké, brani pri-
stupu vzduchu k hordku a znizuje jeho
Gcéinnost.

Ak je naopak uzsie, plamen zbytocCne
ohrieva aj priestor mimo varnej nadoby.

Plameri ma horiet rov-
nomerne modrym pla-
mefiom po celom obvo-
de, bez Zltych Spiciek.

Pri prepinani z plného

vykonu na minimum plamen nesmie zhas-
nut. Preto nezabudajte na véasnd kontrolu
nastavenia plynového horaka podla poky-
nov vyrobcu, spravidla raz za 2 roky.

Pocas varenia je
vhodné regulovat
intenzitu plamena.
Na zaciatku treba
nastavit  plamen
na maximum, ale
po uvedeni pokr-
mu do varu zregulovat plamer na mini-
mum.

Pokrievka na hrnci zniZi spotrebu energie
az na 1/4! Najlepsie su tlakové hrnce, kto-
ré usetria dalSich 50 % energie a hlavne
Cas potrebny na varenie.

Nas tip !

Viac napadov ako usetrit

najdete na stranke

www.spravbytkomfort.sk
/energeticky poradca/

a na stranke
www.sppporadimevam.sk

, Je délezité uvedomit si, ze
najlacnejsia energia je ta, kto-
ra sa nespotrebuje. Preventiv-
ne opatrenia a cielena uUspora
st jedinym spol'ahlivym riese-
nim Setrenia v domacom roz-
pocte na energii."

Spolahlivo dodavame
ekologicky zemny plyn
pre spolo¢nost Spravbytkomfort
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Ako usetrit ?
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Teplo domova Ako usetrit ? Tepelna pohoda

V noci je mozné energiu na vykurovanie Set-
rit privretim hlavice o jeden diel stupnice,
réno je potom treba vratit hlavicu do pévod-
ného nastavenia.

Pri vetrani by mala byt hlavica nastavena na
proti mrazovlu ochranu. Inak méze chladny
vzduch spbsobit jej otvorenie. Po skonceni
vetrania je nutné vratit hlavicu do pévodnej
polohy nastavenia.

Na vykurovanie pripadd najvécsia ¢ast spotre- Vykurovanie
bovanej energie v domacnosti.

To znamena, Ze energia usetrena v tejto oblas-
ti prinesie najvacsie Uspory.

Priemernd rocnd spotreba tepelnej energie na
vykurovanie v beznej domacnosti v bytovom
dome je 33 GJ, respektive 9 167 kWh.

Kadial’ nam unika teplo ?

Vykurujte jednotlivé miestnosti
podla Uclelu a potreby. Ak od-
chadzate v zime z bytu, stadi
udrziavat teplotu 16-18°C, na
druhej strane je chybou vypi-
nat karenie celkom, je totiz

podstatne drahSie vykurit celkom studenu a Po skon&eni vykurovacej sezény sa odpor-
vihkd miestnost, ako udrziavat minimalnu tep- ¢a nastavit termostatick( hlavicu na najvyssi
20% lotu v nej. stupefi  (Uplné otvorenie ventilu).

strecha

Znizuje sa takto opotrebenie ventilu a tym

Regulacia vnatornej teploty sa predlzuje jeho zivotnost

40% 359 Teplota v miestnosti sa zdsadne znizuje obme- ZI/’pEEbtemll OPF?\II ? r,e\rl]lzndzi,rlakder;]l pre do’-
akna steny dzenim vykonu vykurovacieho telesa (privretim av u epv.a pri 1€ nyc, o.§ avkach, §a p.r'
padné necistoty neusadzaju v potrubi a ich

ventilov), nie vetranim.
Primerand teplota v obytnej miestnosti je 20°C

plynulé odplavenie zniZzuje riziko nefun-
kénosti termostatického ventilu pri zahajeni

s az 21°C a kazdy stupefi na viac znamena zvy- T ) )
podlaha Senie spotreby energie 0 6%. dalsej vykurovacej sezony.
V miestnosti, ktord nikto neobyva, staci udrzo- ; L L,

(zdroj: internet) vat teplotu 16 - 18 °C. Vymena ZI‘_E f}"vngquuc'Ch tfarmostatlckygh
Najcastejdie miesta Uniku tepla su oknd, dve- vent|I9v prinasa az 15% Uspor tepelnej
re, obvodové steny, strecha a podlaha. Termostaticky ventil energie.
Pri starych a netesnych oknach zacnite radsej
uvazovat o ich vymene za kvalitné drevené je zariadenie, ktoré zabez- r
alebo plastové oknd s izolaénym dvojsklom, s pecuje prijemnud a stdlu Vihkost vzduchu
Lteplym® distanénym ramikom a s moznostou teplotu v miestnosti podia Tepelna pohoda vo

nastaveného stupna.
Termostatickd hlavica je
vybavena snimacom, ktory ventil otvara a za-

automatickej vymeny vzduchu v miestnosti aj
pri uzavretom okne. NezabuUdajte vSak na vet-

vykurenej miestnosti
znacne zavisi od vlh-

ranie. tvara v zavislosti na teplote v okoli teplotného kosti vzduchu. Je

Nas tip | gidla. vhodné udrzovat vlh-

Spravne vetrajte. Pre spravnu funkciu nesmu byt termostatické kost vzduchu na drov-

; P C 7 o CEM__fEO
Vetranim sa zvysi relativna vih- ventily Z‘-f'l.(ryte zaclonami, zavesmi Ci nabyt- ni 50 65/0 pomacou .y
, kom. Ked' je teplota v miestnosti prijemna i pri odparovacov vody, kvetov, akvarii a pod.

!(OS_t v?duchu. ] studenych radiatoroch, nie je treba sa znepoko- Pri vihkosti vzduchu 30% a teplote 23°C
Z hygienického hl'adiska by sa mal jovat, hlavice pracuju spravne. mé&me rovnaku tepelnt pohodu ako pri tep-
vzduch v miestnosti vymenit raz za 2 Hlavice otvaraju prietok teplej vody do radi,élto— lote 21°C a vihkosti vzduchu 60%.
hodiny. V zime vetrajte kratko a in- rov Ien_vFedy, ke_d je ned.ostatocvna, g.odav.ka o '

tepla z inych zdrojov, ako je slnecné ziarenie, USetrime pritom 12% tepla.

tenzivne, pri uzavretom termostatic-

. p domace spotrebice a pod.
kom ventile na radiatore.



